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Pressemeldung 
 

Gans einfach Gutes tun! 
Room To Cook & Gourmetfleisch.de spenden Erlös der Koch-Session 

Martinsgans-Essen zugunsten der Düsseldorfer Kindertafel 
 

Hamburg/Düsseldorf, 21. Oktober 2009 – Am 11. November gedenken Christen nicht nur des 
Heiligen Martin von Tours – es ist auch der Tag, an dem traditionell das Martinsgans-Essen 
stattfindet. Der Überlieferung nach traf Sankt Martin an einem kalten Wintertag und während eines 
Ausrittes auf einen unbekleideten, armen Mann. Martin teilte seinen dicken Mantel mit dem Schwert 
entzwei und übergab eine Hälfte des wärmenden Kleidungsstückes dem Bedürftigen. Beide Bräuche 
werden im Room To Cook auf zeitgemäße Weise fortgeführt: Am 11. November wird es in 
Kooperation mit dem Online-Fleischversand Gourmetfleisch.de eine Koch-Session geben, bei der die 
Martinsgans von den Teilnehmern nicht nur Schritt für Schritt selber zubereitet, sondern 
anschließend auch gemeinsam gegessen wird. Der gemeinnützige Aspekt kommt dabei auch nicht zu 
kurz: Der gesamte Erlös der Koch-Session wird an die Düsseldorfer Kindertafel gespendet. Mit dem 
Geld wird das „Projekt Schulküche“ der Martin Luther King-Schule unterstützt, das – ganz im Sinne 
von Sankt Martin – bedürftigen Schulkindern ein warmes Mittagessen zur Verfügung stellt.  
 
Tim Koch, Geschäftsführer von Room To Cook, erläutert die Idee: „Die Düsseldorfer Kindertafel 
leistet vorbildliche Arbeit: Laut aktuellen Zahlen wächst jedes vierte Kind in Deutschland in Armut 
auf – diesem Zustand etwas entgegenzusetzen, ist erklärtes Ziel des Vereins. Das „Projekt 
Schulküche“ versorgt Schulkinder regelmäßig mit einem gesunden Essen, legt so die Basis für eine 
optimale physiologische Entwicklung und setzt der Mittellosigkeit etwas entgegen – und weil wir bei 
Room To Cook ebenfalls auf qualitative Lebensmittel und leckeres Essen Wert legen, möchten wir 
mit einer Geldspende symbolisch etwas an die geben, die Unterstützung am dringendsten brauchen 
– und das sind bedürftige Kinder.“  
Burkhard Schulte, Geschäftsführer von Gourmetfleisch.de, ergänzt: „Wir unterstützen das 
Martinsgans-Essen gerne mit einer Sachspende und freuen uns über die tolle Aktion. Perspektivisch 
würde ich mir wünschen, dass wir gemeinsam der Düsseldorfer Kindertafel nicht nur mit diesem 
Erlös, sondern auch langfristig helfen.“ 

 
Die Spendenveranstaltung ist die zweite von insgesamt fünf Sessions bei Room To Cook, bei denen 
Küchenchef Patrick Gerharts mit den Teilnehmern einen „Martinsgans-Schmaus“ zubereitet. Der 
erste Kochkurs startet am Sonntag, den 8. November, die letzten drei finden am Sonntag, den 22. 
November um 13:00 Uhr und um 17:00 Uhr sowie am Samstag, den 12. Dezember um 13:00 Uhr in 
der Klosterstraße 34 in Düsseldorf statt. Die Sessions kosten jeweils 39,00 Euro und können online 
unter www.roomtocook.de gebucht werden.  
 
Wer beim Martinsgans-Essen nicht mitkochen, aber trotzdem Gutes tun möchte, kann unter 
folgender Bankverbindung an die Düsseldorfer Kindertafel e.V. spenden: Stadtsparkasse Düsseldorf, 
Kontonummer 100 471 0370, Bankleitzahl 300 501 10.  
 
Martinsgans-Essen:  
Sonntag, 8. November: Beginn 13:00 Uhr 
Mittwoch, 11. November: Beginn 18:00 Uhr – Spendenveranstaltung zugunsten der Düsseldorfer 
Kindertafel e.V. 
Sonntag, 22. November: Beginn um 13:00 Uhr und um 17:00 Uhr 
Samstag, 12. Dezember: Beginn um 13:00 Uhr 
Kosten: 39,00 Euro pro Session 
Ort: Room To Cook, Klosterstraße 34, 40211 Düsseldorf 
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Kreativer als ein Restaurant, flexibler als jede Kochschule – und seit fast einem Jahr unter dem 
Motto „Jeder isst, was er kocht“ erfolgreich in Düsseldorf beheimatet: Mitten in der Innenstadt 
gelegen, verbindet Room To Cook die Vorzüge einer Kochschule mit denen eines Restaurants. 
Sieben Tage in der Woche finden bei Room To Cook tagsüber und abends thematisch 
unterschiedliche Koch-Sessions statt, die von wechselnden Profi-Köchen begleitet werden. Der 
Spaß am Kochen, das Lernen und Ausprobieren von neuen Rezepten und das gemeinschaftliche 
Erlebnis in Form des geselligen Essens in entspannter Atmosphäre stehen im Vordergrund.  
 
Pressebilder unter www.octopusgmbh.com 
 

Weitere Informationen unter 
www.roomtocook.de 


